
Afrontamiento Saludable 
Ser Positivo sobre su 
habilidad de manejar su 
enfermedad y en sus 
relaciones con otros.  

 
 
 
 
 

IDENTIFICAR 
EL PROBLEMA 

Vivir con Diabetes 
Estrategias de afrontamiento saludables 

• Utilizar recursos disponibles para responder de manera favorable a los desafíos de la vida  
• Rodearse de personas que le apoyen  
• Tomar todas las medidas necesarias para manejar su diabetes  
• Aprender todo lo que se puede acerca de la diabetes  

 
 
 
 

TOMAR  
ACCIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUSCAR 
SOLUCIONES 

MEJORAR SUS 

HABILIDADES 
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